Capacitacao das familias (co- dependentes) prmupalmente
as maes, porque as vezes os dependentes quimicos manipulam
ha anos usando drogas, e as maes nao sabem que eles usam
drogas por falta de conhecimento dos sinais para identificar.




HA VIDA APOS

VOCE SABIA?

» A cada 3 familias, 2 tem algum ente querido envolvido com as Drogas;

« Somente na capital de SP, 750 mil dependentes quimicos irao morrer,
em 5 anos, se nada for feito;

» 40% dos apenados do sistema prisional brasileiro teve algum
envolvimento com as Drogas;

 As drogas afetam todos nds, mesmo que indiretamente, por causa
da violéncia desenfreada em nossas cidades;

« Alcool e tabaco sdo as drogas que causam mais danos e
mortalidades na sociedade.

Fonte: Unifesp
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Olhe os olhos. Usar substancias podem deixar os olhos vermelhos e lacrimejantes.
Pupilas contraidas ou dilatadas podem ser sinais de uso de narcéticos,

estimulantes ou drogas recreativas. Verifique movimentos rapidos e estranhos
nos olhos. Estes sdo sintomas do uso de muitos tipos de drogas.

Quem fuma maconha pode ficar com um cheiro adocicado, defumado ou diferente. i’
Um cheiro quimico ou metalico pode significar que ela tenha inalado algum
produto quimico doméstico, como cola ou tiner.

\/eja a pessoa engolir e observe como é esse movimento. Salivar e estalar os labios
podem ser sinais de boca seca, um sintoma comum das drogas. Lamber os labios
frequentemente, travar a mandibula ou ranger os dentes também podem indicar
0 uso de drogas recreativas.
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“Viajando” é o termo usado para descrever alguém sob o efeito de drogas. Quando suspeitar
toides 7ty gy que alguém esta viajando, pode perguntar a pessoa diretamente ou procurar por sinais fisicos
e comportamentais.
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Olhe para o nariz

Sangramento nasal sem razoes aparentes pode significar que a pessoa cheirou
alguma substancia, como cocaina, metanfetamina ou outros narcéticos. A coriza,
congestdo nasal e esfregar demais o nariz podem ser sinais de alergia ou
resfriado, mas combinados com outros fatores podem ser uma pista de que
alguém esta “cheirado”.
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Olhe para as maos

Mdos trémulas podem indicar uso de drogas recreativas, inalaveis ou alucinégenos.
Suor nas palmas das mdos também pode ocorrer na intoxicacdo por drogas.

Digitais queimadas sdao comuns em usuarios de crack.

Frequéncia cardiaca, temperatura, pressdo sanguinea; tudo isso pode ser afetado
pelo uso de drogas. Cheque a pulsacdo da pessoa e verifique a temperatura.

Pele fria e suada & um dos sinais que vocé devera observar. Um aumento ou
diminuicdo na pressdo sanguinea, na freqiéncia cardiaca ou diminuicdo da taxa

Cheque os sinais vitais

respiratéria podem indicar um possivel abuso de substancias.
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Na maioria das vezes, os usuarios voltam a realidade sozinhos e sem problemas; em outros
casos pode ser necessario intervir e ajudar. Observar a pessoa pode ajuda-lo a determinar se é
necessario chamar atendimento médico ou se ela precisa de ajuda para chegar em casa.
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Objetos utilizados

~

Preste atencao a fala

rd
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fFale conosco!
Nos podemos te ajudar.

Olhe os movimentos

Alguém que acabou de usar drogas pode reagir lentamente ou ignorar as pessoas

e 0 ambiente como um todo. Ele pode parecer anestesiado e suas funcées motoras

podem estar comprometidas. Uma pessoa que parece estar bébada mas sem

apresentar o tipico cheiro de alcool, provavelmente, sob uso de drogas.
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Alteracoes no animo

Dependendo da droga, os efeitos podem ser euforia, relaxamento, ansiedade e
agitacdo, deslumbre, autoconfianca exacerbada e agressividade. Veja se ha
mudancas bruscas de humor. Observe se alguém que vocé conhece tem exibido
comportamentos muito fora do comum, isso pode ser indicio de uso de drogas.
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Atitudes estranhas

Sociabilidade excessiva, desinibicao, mudancas no comportamento que sejam

atipicos a uma pessoa conhecida denunciam um provavel uso de drogas. Gargalhar
e muita fome sdo sinais do uso de maconha. Alguém afetado por drogas mais
pesadas pode alucinar, ver e sentir coisas que ndo estao ali. Observe delirios,
psicose ou comportamento violento.
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Se vocé esta cansado com o quadro de
destruicao que as drogas tem causado
em nossas familias, junte-se a noés,
podemos te ajudar!

QUEM SOMOS

’ Um grupo que presta ajuda a familiares e amigos
de dependentes quimicos.

COMPARTILHAR

Nossas reunioes semanais compartilhamos nossos
problemas, substituindo o desespero pela esperanca de uma
nova vida, com a ajuda da nossa equipe multidisciplinar.
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